
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

盛岡冷麺とは？ 

盛岡冷麺は岩手県盛岡市の名物麺料理。辛味のある冷麺である。わんこそば、じゃじゃ麺と並んで

『盛岡の三大麺』と称されている。盛岡冷麺の麺は、スパゲッティなどのパスタと同様に小麦粉、

片栗粉などを用いた生地に強い力を加え、麺の太さに合わせた穴から押し出して作られる。この際、

麺が高温になりアルファ化するために強いコシがもたらされる。盛岡冷麺の殆どに付け合せ（口直

し）として果物がのせられるがリンゴ、スイカ、梨など季節に合わせて変えるのが一般的である。

(Wikipedia より）今回はスイカをのせる予定です。＊写真はイメージです。実際とは異なります。

ご了承ください。 


