
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お好み焼きとは？ 

小麦粉とキャベツなどを使用する鉄板焼きの一種で、日本の庶民的な料理である。 

水に溶いた小麦粉を生地として、野菜、肉、魚介類など好みの材料を使用し、鉄

板の上で焼き上げ、ソース・マヨネーズ・青のり等の調味料をつけて食する。焼

き方や具材は地域によって差が見られ、「関西風お好み焼き」「広島風お好み焼

き」など、様々な様式のお好み焼きが存在している。(Wikipedia より） 

＊写真はイメージです。実際とは異なります。ご了承ください。 

『カツが分厚くて⾷べごたえが

あった』『味付けがちょうどよく

おいしかった』『サンドイッチは

じめてやな、うれしい』と好評で

した。『カツが分厚いため、⾷べ

にくかった』との意⾒もあり次回

検討したいと思います。 

ご当地メニ

ューは 

1/11 （ 木 ）

です！ 


